
 

 

 

 

Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников при катании со снежной горки                       

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

Представленная инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников 

детского сада и детей младшего школьного возраста при катании со снежной 

горки в зимнее время года составлена для предотвращения случаев 

травмирования детей во время прогулки. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения (безопасности) 

детей детского сада при катании с горки детей знакомит воспитатель группы 

детского сада. 

1. Ни в коем случайте не используйте в качестве горок железнодорожные 

насыпи и горки вблизи проезжей части дорог.  

2. Подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, 

оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где 

навстречу скатываются другие.  

3. Не съезжать, пока не отошёл в сторону предыдущий спускающийся.  

4. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться 

в сторону.  

5. Не перебегать ледяную дорожку.  

6. Во избежание травматизма нельзя кататься, стоя на ногах и на корточках.  

7. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), а всегда 

смотреть вперёд, как при спуске, так и при подъёме.  

8. Если мимо горки идет прохожий, подождать, пока он пройдет, и только тогда 

совершать спуск.  

9. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек т.д.) нельзя, то надо 

постараться завалиться на бок на снег или откатиться в сторону от ледяной 

поверхности. 

10. Избегать катания с горок с неровным ледовым покрытием.  

11. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом в службу экстренного вызова 01.  

12. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, 

немедленно прекратить катание. 

 
Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                                         

для воспитанников по профилактике негативных криминогенных ситуаций во 

дворе, на улице, дома и в общественных местах                                                           

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

Мы живем в стране, в которой криминогенная обстановка находится под 

контролем полиции. Тем не менее, необходимо, чтобы дети и взрослые 

придерживались простых правил, которые помогут не спровоцировать 

возможных преступников, и сохранят жизнь, здоровье и материальные 

ценности. 

Данные инструкции просто и доходчиво объясняют, как нужно себя вести в 

самых распространенных опасных ситуациях, они подходят для занятий по 

безопасности в детском саду. 

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, 

что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае 

переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в 

подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные 

люди, особенно группа людей. Если все же в лифт вошел посторонний 

человек, не стойте спиной к нему, наблюдайте за его действиями. 

3. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, 

которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения, которые играют в азартные игры и т. п. 

4. Не ходите в безлюдном месте, не лазайте по подвалам, чердакам, 

крышам. 

5. Не играйте вблизи машин, в которых сидят люди. 

6. Никогда не садитесь в машину, на мотоцикл и т. п. с незнакомыми 

людьми. 

7. Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших. 

8. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, 

находиться в знакомой компании. Если вы уходите далеко от дома, 

особенно в чужой район, на рынок, в магазин и т. п., сообщите заранее 

взрослым, где вы будете находиться. 

10. Не гуляйте до темноты.  

11. Призыв о помощи — это не свидетельство трусости, а необходимое 

средство самозащиты, иногда — спасение.  

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много 

людей и больше света (ночью).  
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13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими 

ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.  

14. В целях личной безопасности (профилактики похищений) 

необходимо:  

• стараться не оставаться одному на улице, во дворе или при движении 

куда-либо; 

• никогда не вступай в разговор с чужими людьми и не называй свой 

адрес.  

• не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;  

• не принимать угощения от чужих людей.  

• всегда ставить в известность родителей о том, куда и когда вы 

направляетесь; у кого, сколько и где собираетесь быть; когда и каким 

путем собираетесь возвращаться. 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников при  проведении прогулок на 

участке ДОУ Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения (безопасности) 

воспитанников при проведении прогулок на участке детского сада разработана с 

целью предупреждения травмирования и несчастных случаев с детьми на 

участке детского сада в летний и зимний периоды при проведении подвижных 

игр, на качелях, горках и т.д. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения при проведении 

прогулок на участке детского сада детей знакомит воспитатель (старший 

воспитатель) детского сада перед первой прогулкой в начале каждого сезона. 

1. Перед выходом на прогулку вспомните о правилах поведения на участке 

детского сада.  

2. На участок выходите спокойно вместе с воспитателем.  

3. При нахождении грибов, незнакомых предметов не трогайте их, сообщите 

воспитателю группы ДОУ.  

4. Поднимайтесь на горку только по лестнице, на ней не устраивайте игр.  

5. Заходить за веранду без разрешения воспитателя детского сада нельзя.  

6. Играйте с друзьями дружно, не ссорьтесь, не деритесь.  

7. Не берите в руки палки, камни и другие опасные предметы. Будьте - 

осторожны. 

8. В летний период: 

 на прогулке надевайте на голову кепку или косынку; 

 в жаркую погоду играйте в тени (на веранде, под ревом); 

 никогда не смотрите прямо на солнце, так как от это у вас может ухудшиться 

зрение; 

 пить на прогулке можно только кипяченую воду из своего индивидуального 

стаканчика; 

 не ешьте фрукты (яблоко и др.) во время прогулки, так как руки грязные и на 

них много микробов, которые могут вызвать болезни. 

9. В зимний период: 

 если на улице гололед, старайтесь идти скользящим шагом, но не 

раскатывайтесь. 

 если вы упали и чувствуете сильную боль, сразу сообщите воспитателю. 
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 запрещается ходить по лужам, затянутым тонким льдом, так как под ним 

могут оказаться ямы, люки. 

10. При проведении подвижных игр на площадке: 

 внимательно выслушайте правила игры; 

 начните игру по сигналу воспитателя ДОУ; 

 играйте только в определенном месте; 

 при метании не цельтесь в товарища; 

 при метании бросаем и бежим за мячом после сигнала; 

 во время игр не наталкивайтесь друг на друга. 

11. При катании на качелях: 

 посмотрите, исправлена ли качель; 

 катайтесь только с разрешения и под наблюдением воспитателя; 

 садитесь на качель только по одному, во избежание травм; 

 не раскачивайтесь сильно на качели; 

 не подходите близко к качели, когда на ней катается другой ребенок; 

 не вставайте на сиденье качели ногами; 

 не слезайте с качели до тех пор, пока она не остановится; 

 катаясь на качели, держитесь за поручни. 

12. Не разговаривайте с незнакомыми людьми.  

13. Не принимайте от незнакомых взрослых и детей угощений, какие-либо 

предметы. 

14. Остерегайтесь животных, забегающих на участок, не трогайте и не дразните 

их. 

 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников с посторонними людьми (при 

ситуации насильственного поведения взрослых)                                                        

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Сохранность жизни и здоровья ребенка - ответственность взрослых, тем не 

менее, и ребенок должен знать, как вести себя в тех ситуациях, когда мамы или 

папы нет рядом: в квартире, во дворе с друзьями. Беседы о правилах поведения 

с незнакомцами помогают детям в критических ситуация. По мере взросления 

ребенка нужно регулярно напоминать им, что нужно делать в том или ином 

случае, спокойно и без запугиваний проговаривать варианты событий. Такая 

забота со стороны родителей и воспитателей помогут детям вырасти здоровым и 

сильным, а также избежать стрессовых ситуаций. 

1. Если ты один дома, никогда не открывай дверь незнакомым людям.  

2. На вопрос «Ты один дома?» отвечай всегда: «Нет, не один, бабушка отдыхает 

(мама в ванной, папа занят)».  

3. Не поддавайся ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при 

необходимости позвони соседям и скажи, что кто-то хочет войти в твою 

квартиру. 

4. Если злоумышленники пытаются сломать дверь, вызывай милицию по 

телефону «02», «102». Потом позвони маме или папе на работу и соседям.  

5. Если нет телефона, громко кричи «Милиция, выезжайте немедленно. Ломают 

дверь» и называй свой адрес.  

6. Зови на помощь с балкона или из окна: «Помогите, ломают дверь, а я один 

дома». 

7. Выучи свой адрес и запомни его. Так же выучи или посмотри записанные 

телефоны мамы, папы, бабушки, дедушки, соседей и близких людей.  

8. Не входи в лифт с незнакомым человеком. Если на вас все же напали в лифте, 

постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», поднимите шум, кричите, 

стучите по стенкам лифта, защищайтесь.  

9. Не принимай угощения от чужих людей.  

10. Не вступай в разговор с чужими людьми, не называй свой адрес и не 

рассказывай ничего о своей семье  

11. Не ходи никуда с незнакомым человеком.  

12. Не стесняйся при необходимости громко просить о помощи.  

13. Умей проявлять смелость, находчивость, в случае, если тебя пытаются 

украсть (громко кричи «Меня насильно увозят посторонние лица».)  
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14. Если незнакомец хватает тебя за руки и тащит за собой, кричи так: «На 

помощь, помогите, я этого человека не знаю».  

15. Если пытаются взять на руки – тоже кричи и прими такую позу, когда тебя 

трудно поднять, например, сядь на землю, подними руки к верху, старайся 

увернуться, бежать в сторону, где много людей.  

16. На приглашение прокатиться на чужой машине с незнакомыми людьми 

отвечайте: «Спасибо, я тороплюсь», «Извините, но меня ждет мама», «Не 

приставайте ко мне», «Я не хочу с вами разговаривать».  

17. Если ты заметил, что за тобой все время идет чужой человек, просит 

остановиться, попробуй быстрее пойти к людям ближе, забеги в магазин или в 

общественное место, где бывают люди, объясни окружающим ситуацию. 

18. Никогда не уходи без разрешения родных, если тебя приглашают 

незнакомые люди. Не уходи даже если с незнакомыми людьми могут быть твои 

товарищи. 

19. Если вы попали в западню — нападающих больше, они явно сильнее, 

поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги 

или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже 

всего. 

20. Если с тобой произошел случай, когда посторонние люди тебя звали или 

обещали что-либо, никогда не забывай рассказать об этом своим родителям или 

близким родным. 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников при нахождении взрывоопасных 

предметов и веществ воспитанниками ДОУ                                                                 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения (безопасности) при 

нахождении воспитанниками ДОУ (детского сада) взрывоопасных предметов и 

веществ разработана с целью предупреждения несчастных случаев с детьми при 

нахождении подозрительных предметов и взрывных устройств. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения (безопасности) при 

нахождении детьми ДОУ (детского сада) взрывоопасных предметов и веществ 

воспитанников знакомит воспитатель группы детского сада в форме беседы. 

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, 

коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно в нем находится 

взрывное устройство.  

2. Немедленно покиньте это место и сообщите о своей находке взрослым, 

дежурному сотруднику милиции.  

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите 

об этом водителю.  

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, 

не теряйте самообладания, не паникуйте.  

5. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и 

есть преступники. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, 

прибывшим на место происшествия.  

6. Не играйте с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно 

получить тяжелые ожоги.  

7. Не бросайте в костер патроны — они могут выстрелить и ранить вас.  

8. Опасайтесь взрыва: кислородных и газовых баллонов, сосудов под давлением, 

пустых бочек из-под бензина и растворителей, газа.  

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не 

приближайтесь к нему, отойдите на безопасное расстояние. Сообщите о находке 

в милицию по телефону 02 (102), ближайшим людям.  

10. Запрещается: 

 сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 

 собирать и хранить боеприпасы; 

 поджигать взрывоопасные предметы и кидать в огонь; 

 пытаться задеть взрывоопасный предмет ногой, палкой, ударить его; 

 приносить их в помещение, разбирать. 

 собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 
Программу инструктажа разработал:  ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников при проведении экскурсий, 

целевых прогулок с выходом за территорию                                                                               

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Прогулки за территорией сада всегда любимы дошколятами. Им по нраву и 

экскурсия в музей,и поездка в зоопарк и на фабрику мороженого. Ведь это 

всегда приятные впечатления, радость открытия чего-то нового, приобщение к 

профессиям взрослых. Для того, чтобы поездка не омрачалась происшествием, 

необходимо заранее провести инструктирование детей в группе, для того, чтобы 

они знали как себя вести. 

Данная инструкция по технике безопасности для воспитанников разработана 

для воспитанников ДОУ и призвана предупредить случаи травмирования детей. 

С настоящей инструкцией по правилам безопасного поведения воспитанников 

при проведении экскурсий, целевых прогулок с выходом за территорию для 

детей ДОУ, детей знакомит воспитатель в начале прогулки или экскурсии. 

1. Требования безопасности перед началом экскурсии 

1.1. Внимательно выслушайте воспитателя.  

1.2. Вспомните правила поведения в строю.  

1.3. Возьмите сигнальные ориентиры для направляющего и замыкающего 

колонну. 

1.4. Постройтесь в колонну по двое. 

2. Требования безопасности во время следования 

2.1. Идите колонной по двое, держась за руки.  

2.2. Первому и последнему ребенку идти с сигнальными ориентирами.  

2.3. Колонной не растягивайтесь, не обгоняйте впереди идущую пару.  

2.4. Во время движения не отвлекайтесь, громко не разговаривайте, руками не 

размахивайте. 

2.5. Держите дистанцию между парами, из колонны не выходите.  

2.6. Идите по тротуару, соблюдая Правила дорожного движения, с 

посторонними лицами не разговаривайте, по всем вопросам обращайтесь к 

сопровождающему. 

2.7. Если тротуара нет, идите по обочине дороге навстречу идущему 

транспорту. 

2.8. Во время движения не поднимайте с земли и не толкайте предметы, 
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лежащие на пути следования, а обходите их.  

2.9. Не подходите близко к проезжей части.  

2.10. Переходите перекресток по пешеходному переходу на зеленый сигнал 

светофора. 

2.11. В случае перехода проезжей части дороги без пешеходного перехода и 

светофора посмотрите налево, а за тем направо – убедитесь, нет ли машины.  

2.12. Перекройте движение сигнальными ориентирами.  

2.13. Переходите дорогу, убедившись, что идущего транспорта нет. 

3. Требования безопасности во время проведения экскурсии 

3.1. При входе в общественное здание не шумите, не разговаривайте.  

3.2. Колонной пройдите в гардероб раздеться.  

3.3. Не уходите от сопровождающего.  

3.4. Во время экскурсии вставайте так, чтобы воспитатель видел всех детей.  

3.5. Не перебивайте взрослого во время беседы.  

3.6. Интересующие вопросы задайте после беседы.  

3.7. Не разрешается: 

 громко разговаривать; 

 носиться по помещению; 

 отдаляться от группы; 

 уходить с посторонними людьми; 

 трогать руками витрины, экспонаты и т.п.; 

 сорить; 

 мешать другим людям, 

 принимать подарки от посторонних. 

3.8. При одевании в гардеробе не толкайтесь, соблюдайте очередность.  

3.9. Постройтесь колонной по двое, в парах держитесь за руки. 

4. Требования безопасности при возвращении с экскурсии 

4.1. Внимательно выслушайте воспитателя.  

4.2. Вспомните правила поведения в строю.  

4.3. Возьмите сигнальные ориентиры для направляющего и замыкающего 

колонну. 

4.4. Постройтесь в колонну по двое.  

4.5. Идите колонной по двое, держась за руки.  

4.6. Используйте правила данной инструкции во время следования (п. 2). 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников при проведении праздничных 

мероприятий Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Уже в раннем детстве малыши понимают, что такое праздник, и хотят, чтобы 

праздников было много. В детском саду дети с нетерпением ждут очередного 

утренника. Праздники – это, прежде всего, способность радоваться самому и 

радовать всех, кто рядом. Однако, именно во время праздника, когда поведение 

детей находится на пике эмоций, особенно легко получить травму и испортить 

настроение. Поэтому важно заранее провести инструктирование детей в группе 

перед началом мероприятия, для того, чтобы они знали как себя вести. 

Данная инструкция по технике безопасности во время проведения праздничных 

мероприятий разработана для воспитанников ДОУ и призвана предупредить 

случаи травмирования детей. 

1. Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, иначе не услышим речь 

артистов (аниматоров).  

2. Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу.  

3. Не загораживать обзор другим детям.  

4. Когда дети сидят, то они не должны раскачиваться на стульях.  

5. Не выскакивать вперед без приглашения артистов.  

6. Не подставлять подножки.  

7. Не хватать и не дергать артистов за одежду.  

8. Не наталкиваться друг на друга при играх с аниматорами.  

9. Во время подвижной игры бегать только в одном направлении.  

10. По окончанию массовых мероприятий (праздников), дети выходят из зала, 

не создавая паники, не толкаются, стараются пропустить первыми детей из 

младших групп. 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                              

для воспитанников младшего дошкольного возраста                                                               

«Ознакомление с правилами дорожного движения для пешеходов»                                                                                

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский 

сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Поскольку пешеходы являются самой незащищённой категорией участников движения, 

обучение правилам дорожного движения в детском саду необходимо начать осваивать с 

самого раннего возраста. Настоящая инструкция по правилам поведения пешеходов на 

дороге предназначена для детей младшего дошкольного возраста. 

Воспитателям рекомендуется в игровой форме проводить с детьми занятия по правилам 

дорожного движения, организовывать тематические мероприятия, посещать учебные 

мини-площадки для изучения и непосредственного осуществления движения в 

соответствии с правилами дорожного движения. 

1. На дороге нельзя играть.  

2. Выходить на улицу можно только в сопровождении взрослых.  

3. Подходить к дороге опасно.  

4. Переходить дорогу только за руку с взрослыми.  

5. Входи и выходи из автобуса за руку с взрослыми, не выбегай из него.  

6. Кататься на велосипеде, самокате, на роликах или санках около дорог и на самих 

дорогах нельзя.  

7. Играть можно только на детских или спортивных площадках. 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.   
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Инструкция                                                                                                                                                              

для воспитанников старшего дошкольного возраста                                                               

«Ознакомление с правилами дорожного движения»                                                                                

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский 

сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

Транспортные средства несут большую опасность для детей дошкольного 

возраста. Дошкольнику сложно ориентироваться в шумном дорожном потоке, 

следить за машинами, и принимать правильные решения. Случайно оказавшись 

без присмотра взрослых, он может спровоцировать аварию или получить 

травму. 

Именно поэтому, регулярное ознакомление с правилами дорожного движения в 

игровой форме, дополненное наглядными материалами, должно подготавливать 

воспитанников детского сада к правильному поведению на дороге. 

Данная инструкция содержит правила поведения на проезжей части для детей 

старшего дошкольного возраста, уже способных усваивать такие понятия как 

«дорожная разметка» «дорожные знаки», «сигналы светофора». 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы 

пропустить проезжающий транспорт.  

2. Путь выбирай самый безопасный, по которому требуется реже переходить 

улицу или дорогу.  

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен, не торопись. Иди только по 

тротуару или обочине, меньше переходов – меньше опасностей.  

4. Иди шагом по правой стороне тротуара.  

5. По обочине иди шагом подальше от края дороги.  

6. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.  

7. На узком тротуаре остановись и пропусти идущего навстречу взрослого.  

8. Проходя мимо ворот, будь осторожен, из ворот может выехать автомобиль.  

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля, пассажиры могут резко 

открыть дверь и ударить тебя.  

10. Дети дошкольного возраста должны переходить дорогу только со 

взрослыми. 

11. Переходят улицу только по пешеходным переходам.  

12. Переходы через улицу или дорогу обозначены линиями разметки на 

проезжей части и дорожными знаками.  

13. Запомни и знай знак дорожного перехода.  

14. Переход обозначен линиями пешеходного перехода «зебра».  

15. Если линии пешеходного перехода есть только на одной стороне 

перекрестка, то переходить улицу можно только по указанному пешеходному 

переходу. 

УТВЕРЖДЕНА                                                     

приказом заведующего                              

МБДОУ детским садом №6                                                                                                         

от  25.07.2022г. №91-ос   

 

СОГЛАСОВАНА                                                          

с профсоюзным комитетом                                 

МБДОУ детского сада №6                                 

Протокол № 8 от 

25.07.2022г. 

 



16. На широких дорогах в середине пешеходного перехода устанавливают 

«островки безопасности», где пешеход спокойно может переждать поток 

машин. 

17. Опасным местом является перекресток с большим движением. Пешеход на 

таком перекрестке должен быть особенно внимательным и осторожным. 

18. Пешеходы идут по обочине навстречу транспорту и видят машины, 

движущиеся навстречу.  

19. Если рядом с дорогой есть пешеходная дорожка, то пешеходы идут только 

по ней.  

20. Прежде чем переходить улицу, смотрят налево. Если проезжая часть 

свободна – можно идти.  

21. Дойдя до середины улицы, останавливаются. Если движение транспорта 

началось, ждут на «островке безопасности».  

22. После смотрят направо. Если проезжая часть свободна – заканчивают 

переход. 

23. Жди транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя 

остановки. При посадке в автобус соблюдай порядок. Не мешай другим 

пассажирам. 

24. В автобус входи через задние двери. Выходи только через передние двери. 

Заранее готовься к выходу, пройди вперед.  

25. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.  

26. Выйдя из транспорта, дойди до пешеходного перехода и только там 

переходи улицу.  

27. Когда переходят улицу, следят за сигналом светофора: 

 красный цвет – стоп, не двигайся вперед; 

 желтый цвет – внимание, жди следующего сигнала; 

 зеленый цвет – теперь можно переходить улицу. 

28. Регулировщики заботятся о том, чтобы все водители и пешеходы строго 

выполняли правила дорожного движения. Регулировщики помогают водителям 

и пешеходам.  

29. Выучи и знай основные дорожные знаки.  

30. Во многих местах дороги пересекают железнодорожные пути – это 

железнодорожные переезды. Есть переезды регулируемые и нерегулируемые.  

31. Регулируемые ж/д переезды можно переходить только тогда, когда поднят, 

открыт шлагбаум и нет красного сигнала светофора.  

32. При переходе нерегулируемого ж/д переезда сначала смотрят налево, затем 

направо. Убедившись, что нет приближающегося поезда, переходят.  

33. Кататься на коньках, санках и лыжах около дорог и на самих дорогах нельзя.

  

34. Кататься на велосипедах, самокатах можно только в отведенных для этого 

местах: дворах, парках и на площадках. Выезд на самокатах и велосипедах на 

улицу или дорогу запрещен.  

35. Играть нужно только на спортивных площадках и стадионах.  

36. Не мешайте пешеходам и движению транспорта. Водителю трудно 

остановить машину. Игры на дороге опасны. 

Программу инструктажа разработал:  ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция по охране труда                                                                                                                      

для воспитанников при проведении занятий по спортивным и подвижным играм  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

Представленная инструкция по охране труда разработана для воспитанников 

при проведении занятий по спортивным и подвижным играм в ДОУ (детском 

саду) с целью предупреждения травмирования и сохранения здоровья детей. 

С настоящей инструкцией по охране труда для детей на занятиях по 

спортивным и подвижным играм в ДОУ (детском саду) воспитанников знакомит 

инструктор по физической культуре или воспитатель непосредственно перед 

началом первого занятия по физкультуре на тему спортивные и подвижные 

игры. 

1. Перед началом игры проверьте свою обувь, завязаны ли на ней шнурки.  

2. Начинайте игру, делайте остановки в игре, заканчивайте игру только по 

команде воспитателя (инструктора по физической культуре).  

3. Избегайте столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

играющих с тобой товарищей.  

4. Не толкай, не хватай за руки товарища, не ставь подножки.  

5. Внимательно слушай и выполняй все команды воспитателя (инструктора по 

физической культуре).  

6. Не бросай мяч в голову.   

7. Во время игры используйте мяч по назначению. 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников при  игре в песочнице                      

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Представленная инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников 

детского сада при игре в песочнице составлена для предотвращения случаев 

травмирования детей во время прогулки. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения детей при игре с 

песком в песочнице игровой площадки знакомит воспитатель группы детского 

сада. 

1. Не кидаться песком, не разбрасывать его, играть осторожно.  

2. Не сыпать песок на товарищей по играм.  

3. Не поднимать руки с песком высоко, надо копать и строить из песка 

спокойно, аккуратно.  

4. Не толкаться в песочнице и возле песочницы.  

5. Не разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими 

бережно. 

6. Ни в коем случае не тереть грязными руками глаза, лицо.  

7. Не брать песок в рот.  

8. Вымыть руки, после игры с песком.  

9. Если все-таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, 

и обязательно скажи об этом взрослым (воспитателю). 

 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция по охране труда                                                                                                                      

для воспитанников при проведении занятий по физкультуре                                  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

Настоящая инструкция по охране труда при проведении занятий по физкультуре 

разработана для воспитанников ДОУ (детского сада) с целью предупреждения 

случаев травмирования и сохранения здоровья детей. 

С данной инструкцией по охране труда для детей ДОУ (детского сада) при 

проведении занятий по физкультуре воспитанников знакомит инструктор по 

физической культуре или воспитатель непосредственно перед началом первого 

занятия по физической культуре. 

1. Перед началом занятия проверьте свою обувь, завязаны ли на ней шнурки.  

2. Не мешайте инструктору по физкультуре проводить занятие, а также другим 

детям выполнять упражнения.  

3. Запрещается жевать жевательную резинку на занятии по физкультуре.  

4. Слушайте внимательно команды.  

5. Выполняйте только те упражнения, которые разрешил выполнять инструктор 

по физкультуре.  

6. Запрещается самостоятельно брать спортивный инвентарь.  

7. После выполнения своего задания не мешайте другим детям.  

8. Нельзя передвигать спортивные снаряды без разрешения.  

9. Избегайте столкновений с другими детьми, не толкай и не ставь подножки.  

10. В соревнованиях по бегу, бегите только по своей дорожке.  

11. Чтобы избежать столкновений, не останавливайтесь резко во время бега.  

12. При выполнении упражнений один за другим соблюдайте безопасную 

дистанцию. 

13. Не выполняйте упражнений без страховки взрослого.  

14. При обнаружении поломок спортивного оборудования или инвентаря 

сообщите об этом инструктору по физкультуре или воспитателю. 

15. В случае плохого самочувствия, получения травмы на занятии 

незамедлительно сообщите об этом инструктору по физкультуре (воспитателю). 

16. После занятия тщательно вымойте руки с мылом. 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция по охране труда                                                                                                                      

для воспитанников при работе с ножницами                                                                

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Вырезать ножницами из бумаги любят практически все дети в детском саду. 

еще бы - пара движений руками и готов цветок, самолет или замок. А еще 

можно включить фантазию и добавить цветных элементов, блесток или наклеек. 

Однако, для того, чтобы творческий процесс не закончился слезами, дети 

дошколята должны четко усвоить правила работы с ножницами. 

Представленная инструкция по охране труда при работе с ножницами 

разработана для воспитанников ДОУ (детского сада) с целью предупреждения 

случаев травмирования детей ножницами. 

Эту инструкцию по охране труда для детей ДОУ при работе с ножницами 

воспитанникам зачитывает воспитатель в начале первого занятия с 

использованием ножниц в детском саду и периодически напоминает. 

1. Работать с ножницами необходимо в определенном, хорошо освещенном 

месте. 

2. Перед работой с ножницами наденьте фартук.  

3. Пользуйтесь ножницами только под контролем воспитателя группы детского 

сада. 

4. Не берите ножницы без разрешения воспитателя ДОУ.  

5. Держите ножницы в правой руке.  

6. Не держите ножницы концами вверх.  

7. Не оставляйте ножницы в открытом виде.  

8. Не поворачивайте ножницы острием к себе.  

9. Садитесь друг от друга на расстоянии (1 метр).  

10. Во время работы с ножницами сохраняйте правильную осанку.  

11. Работайте с ножницами внимательно и сосредоточенно, не ходите с 

ножницами и другими инструментами в руках и не мешайте другим детям 

детского сада.  

12. При работе с ножницами следите за пальцами левой руки.  

13. Не отвлекайтесь и не размахивайте ножницами.  

14. Передавайте ножницы в закрытом виде кольцами в сторону товарища.  

15. Подготовьте свое рабочее место, аккуратно и удобно разложите материалы и 

инструменты, убедитесь, что они в исправности.  

16. Содержите свое рабочее место в чистоте.  

17. В процессе работы обязательно убирайте ножницы в специальную подставку 
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сомкнутыми концами от себя.  

18. При необходимости, подавайте ножницы сомкнутыми, кольцами вперед к 

передаваемому лицу.  

19. Закончив работу, проверьте состояние оборудования и инвентаря, очистите 

его, уложите и уберите, приведите рабочее место в порядок.  

20. Тщательно вымойте руки, снимите и уберите на место рабочую одежду.  

21. Приведите в порядок свою одежду.  

22. В случае даже незначительной травмы сообщите воспитателю своей группы 

детского сада. 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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Инструкция                                                                                                                                                  

по Пожарной безопасности для воспитанников                                                                     

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

Спички и игры с ними всегда будут под запретом для маленьких детей. Но 

искушение поиграть с огнем довольно велико. Поэтому недостаточно просто 

запретить, нужно регулярно рассказывать и показывать, как разрушительна сила 

огня, и к каким трагическим последствиям может привести одна спичка. 

Данная инструкция по технике безопасности для воспитанников разработана 

для воспитанников ДОУ и призвана предупредить случаи игр с 

воспламеняющимися предметами. 

С настоящей инструкцией по пожарной безопасности детей знакомит 

воспитатель, дополняя беседу иллюстрациями или видеороликами. 

1. Нельзя брать спички, зажигалки и играть с ними, это приводит к пожару.  

2. Не разжигайте костер, если рядом нет взрослого.  

3. Не поджигайте бумагу, ветошь, пух, сухую траву – это приводит к пожару.  

4. Никогда не лейте в костер керосин или какую-нибудь 

легковоспламеняющуюся жидкость. Языки пламени могут взметнуться вверх, 

обжечь вас и поджечь вашу одежду.  

5. Не бросайте в костер незнакомые предметы, баллончи¬ки, они могут 

взорваться и поранить вас.  

6. Нельзя без взрослых зажигать газ.  

7. В отсутствии взрослых нельзя включать электроприборы.  

8. Нельзя тушить водой горящие электроприборы (телевизор, компьютер).  

9. Нельзя играть с баллончиками дезодорантов, зажигалками, баллончиками с 

наполнителями газов, горючих средств.  

10. Если чувствуете запах дыма, горелой бумаги, резины, поинтересуйтесь, 

откуда он и сообщите взрослым.  

11. Если дома есть телефон, то при опасности пожара нужно немедленно 

позвонить по телефону «01», «101» и сообщить «У нас дома пожар. Мой 

адрес…». 

12. Никогда не прячьтесь при пожаре, старайтесь выйти из дома безопасным 

путем. Если нет возможности выйти из дома, то, пригнувшись, двигайтесь на 

балкон. Если живете на первом этаже – откройте окно и громко зовите на 

помощь взрослых.  

13. Дым опасен. Намочите тряпочку и приложите ко рту, или просто дышите 

через тряпочку. 

Программу инструктажа разработал:  ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.       
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Инструкция                                                                                                                                                  

по правилам безопасного поведения воспитанников                                                

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения                      

«Детский сад №6» города Воткинска Удмуртской Республики                       
(вводный/повторный инструктаж) 

 

Вводный инструктаж – первый свод правил для ребенка в детском саду. Это 

основные нормы поведения, которые должны соблюдать дети. Они несложные и 

будут понятны даже воспитаннику в ясельной группе. 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения (безопасности) 

воспитанников в ДОУ разработана для детей детского сада с целью 

предупреждения случаев травмирования детей во время пребывания в детском 

саду и на его территории. 

С настоящей инструкцией по правилам безопасного поведения (безопасности) 

детей в ДОУ (детском саду) воспитанников знакомит воспитатель при первом 

посещении детьми дошкольного образовательного учреждения, в середине года 

проводится повторный инструктаж. 

1. Не приносите в детский сад острые и стеклянные предметы, таблетки, 

жевательные резинки, спички.  

2. В групповом помещении ведите себя спокойно, не бегайте, не качайтесь на 

стульях, не влезайте на подоконник и столы.  

3. Бережно обращайтесь с мебелью, игрушками и другими вещами.  

4. Не играйте в чрезмерно подвижные игры в группе. Это может привести к 

травме. 

5. Не деритесь, не ссорьтесь со сверстниками!  

6. Будьте осторожны при ходьбе по влажному полу. Старайтесь подождать, 

когда полы высохнуть, тогда – идите.  

7. Будьте осторожны, когда открываете или закрываете дверь, за ней может кто-

то стоять.  

8. Не втыкайте предметы в электрические розетки.  

9. Не уходите из группы без разрешения воспитателя ДОУ.  

10. В раздевалке правильно пользуйтесь шкафчиками, осторожно открывайте 

дверцы, не висните на них, не прыгайте со скамеек, не бегайте.  

11. В умывальной комнате не открывайте сильно кран, пользуйтесь только 

своим полотенцем; не брызгайтесь водой, не устраивайте игр.  

12. В туалетной комнате сливайте унитаз, входите в туалет только тогда, когда 

там девочка/мальчик, пользуйтесь соответствующим знаком.  
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13. В спальню входите тихо, не бегайте, обратите внимание на острые углы 

кровати. 

14. Во время еды не балуйтесь вилками и ложками, не разговаривайте.  

15. Не кладите в рот пуговицы, мозаику, карандаши и прочие предметы.  

16. Стульчики, при переносе с места на место, над головой не поднимайте.  

17. По лестнице поднимайтесь и спускайтесь не спеша, держитесь за перила и 

не толкайте друг друга.  

18. На участок выходите спокойно только вместе с воспитателем своей группы 

детского сада. 

 

 

 

Программу инструктажа разработал:                                                                                                       

ответственный по ОТ  Рахматулина Г.М.        
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