
ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА  

МБДОУ детского сада №6 

 составила инструктор по ФК Неганова Л.В.  

 

Перечень наполнения физкультурного зала оборудованием 

и пособиями 

Основное оборудование  

 Пианино 

 Стенка для методической литературы 

 Магнитола  

 Стул взрослый 

 Стол 

 Информационные стенды 

 Стеллажи в инвентарной комнате 

Спортивное оборудование  

 Стойка для обручей. 1 шт. 

 Шведская стенка для воспитанников младшего и старшего возраста 

закреплена жестким креплением к стене и полу, пролеты-перекладины 

выдерживают вес более 30 кг. 

 Навесная  лестница  выдерживает вес более30 кг. 

 Беговая дорожка (тренажер)—1шт  вес более30 кг, устойчив и 

безопасен. 

 Гимнастическая скамейка—4 шт., длина—4000 мм., высота—300 мм., 

вес более 30 кг. Безопасны. 

 Стойки для прыжков в высоту (1 комплект) соответствует по высоте, 

устойчивые. 

 Гимнастические  доски  устойчивое, выдерживает вес более30 кг. 

 Спортивно-игровой комплекс из 56 элементов. Тактильная дорожка с 

соединительными элементами (длина—5м) безопасна. 

 Баскетбольное кольцо—2 шт. высота и крепления соответствуют 

норме. 

 Маты гимнастические 4 шт. в хорошем состоянии. 

 Кубы деревянные разных размеров 

 Обручи  пластмассовые цветные безопасны -20шт.  малые, 20шт.-

большие. 

 Скакалки – 25шт. 



 Кубики– 25шт 

 Султанчики– 25шт 

 Гимнастические палки – 25шт 

 Флажки цветные—40 шт. 

 Спортивный комплекс собран, места креплений надежно 

зафиксированы, ножки покрыты прорезиненным материалом. 

 Дуги для подлезания большие (высота—500мм, ширина—500мм) в 

кол-ве 4 шт, малые (высота—300мм, ширина—500мм) в кол-ве 4 шт. 

соответствуют норме, устойчивые. 

 Массажная  дорожка. 

 Мячи резиновые: 

большие( d 250мм)—20шт 

малые массажные  (d120мм)—20шт; 

набивные весом 1кг—1 шт; 

набивные весом 500 гр. -  10  шт. 

для прыжков (d 400мм)—3 шт. 

 Мячи футбольные—3 шт. 

 Спортивные игры: 

1. кегли (набор)—5; 

2. ракетки для бадминтона—2комплекта; 

3. кольцеброс  (набор)—1 

4. городки—1комплекта. 

 Лыжи на группу детей 

 Лыжи взрослые 

 Стойка для хранения лыж 

Имеется спортивная   площадка, оборудованная  спортивными сооружениями  

для организации подвижных игр, спортивных  праздников и физкультурных 

занятий на воздухе. 

Методическое обеспечение реализации программы: 

Программа   «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой,.  – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 

группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Средняя  группа». - 

М: Мозаика-Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Старшая группа». - 

М: Мозаика-Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Подготовительная  

группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г.  



Борисова М. М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для  занятий 

с детьми 3–7 лет.  
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